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SHIRT-LONG-SLEEVE

Mitmach-Challenge  

„Fair handeln statt Fast Fashion“

Ziel:
Kinder entwickeln eigene Ideen für nachhaltige Kleidung, setzen diese als Einzelne 
und als Gruppe oder Klasse um und erfahren, dass sie selbst Veränderungen be-
wirken können.

Einstieg: Brief von Elif und Leo
„Liebe Kinder,

wir, Elif und Leo haben auf unserer Reise viel über Kleidung gelernt: Wie sie entsteht, wer 
daran arbeitet und warum Fast Fashion oft schlecht für Menschen und die Umwelt ist.

Wir haben schon viele Ideen, wie Kleidung fairer genutzt werden kann – reparieren, 
tauschen, länger tragen oder kreativ gestalten. Aber wir brauchen Eure Hilfe und Eure 
eigenen Ideen, um alles Wirklichkeit werden zu lassen!

Seid Ihr dabei und helft uns, gemeinsam etwas zu verändern?

Wir freuen uns sehr auf Euch!

Eure Elif und Leo“

Ablauf der Challenge

1. Ideen sammeln 
Die Kinder sammeln Ideen in drei Bereichen:

	� Was kann ich alleine tun?

	� Was können wir als Gruppe oder Klasse tun?

	� Wie können wir Veränderungen erreichen?

HAND-BACK-POINT-RIGHT Unterstützung durch Challenge-Karten:

	� Individuelle Challenge-Karten enthalten kleine Aufgaben für Einzelaktionen.

	� Gruppen-Challenge-Karten zeigen mögliche gemeinsame Aktionen. 

	� Die Karten dienen als Ideengeber und können durch eigene Ideen ergänzt 
werden.
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2. Individuelle Aktionen festlegen

	� Jedes Kind entscheidet sich für eine individuelle Aktion.

	� Dies kann eine eigene Idee sein oder eine Aufgabe von einer individuellen 
Challenge-Karte.

3. Gemeinsame Gruppenaktion auswählen

	� Gemeinsame Betrachtung der Gruppen-Challenge-Karten.

	� Gemeinsam wird entschieden:

•	 eine Gruppen-Challenge umzusetzen oder

•	 eine eigene gemeinsame Idee zu wählen.

4. Planung und Umsetzung

	� Aufgaben werden verteilt.

	� Einzelaktionen und Gruppenaktion werden durchgeführt.

	� Ergebnisse werden festgehalten (Plakate, Fotos, kurze Berichte).

5. Reflexion

	� Was habe ich alleine getan?

	� Was haben wir gemeinsam geschafft?

	� Was haben wir über Fairtrade, Gerechtigkeit und Zusammenarbeit gelernt?

	� Was wollen wir weiterführen?
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Challenge-Karten – Einzelaufgaben
(Jedes Kind kann eine Karte ziehen oder sich eine Aufgabe aussuchen.)

Fair einkaufen

Suche ein Kleidungsstück  
mit einem Siegel für faire 
Kleidung.

Wo hast Du es gefunden?

Bewusst entscheiden

Überlege bei einem  
Kleidungswunsch:

Brauche ich das wirklich?

Genau hinschauen

Schau in ein Kleidungsetikett.

In welchem Land wurde das  
Kleidungsstück hergestellt?

Weitererzählen

Erkläre einer Person zu Hause  
oder in der Schule:

Warum ist faire Kleidung 
wichtig?

Siegel entdecken

Male ein Siegel für  
faire Kleidung.

Schreibe auf, wofür es steht.

USER-ALT

USER-ALT USER-ALT

USER-ALT DEINE CHALLENGE

DEINE CHALLENGE

DEINE CHALLENGE

USER-ALT DEINE CHALLENGE

DEINE CHALLENGE

Magische Geschichte erfinden

Erfinde eine magische Geschichte 
über Kleidung. Du kannst sie  
schreiben, malen oder 
als Comic gestalten  
und hier hochladen.

USER-ALT DEINE CHALLENGE
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Kleidung weitergeben

Suche Kleidung, die Du nicht 
mehr trägst.

Gib sie weiter oder bringe sie 
zum Tauschen mit.

Reparieren statt wegwerfen

Repariere ein Kleidungsstück.

Zum Beispiel einen Knopf  
annähen oder ein Loch flicken.

Fragen stellen

Frage zu Hause:

Worauf achtet Ihr beim  
Kleidungskauf?

Upcycling ausprobieren

Gestalte aus alter Kleidung et-
was Neues.

Zum Beispiel eine Tasche oder 
Puppenkleidung.

USER-ALT DEINE CHALLENGEUSER-ALT DEINE CHALLENGE

USER-ALT DEINE CHALLENGE USER-ALT DEINE CHALLENGE
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Challenge-Karten – Gruppenaufgaben (Die Gruppe wählt gemein-
sam eine Aufgabe aus oder nutzt die Karten als Ideengeber.)

Info-Plakat gestalten

Gestaltet ein Plakat über  
faire Kleidung.

Was ist das Besondere an  
fairer und nachhaltiger  
Kleidung?

Reparatur-Ecke

Richtet eine kleine  
Reparatur-Ecke für  
Kleidung ein.

Siegel vergleichen

Sammelt verschiedene  
Kleidungssiegel.

Findet heraus, was sie  
bedeuten.

Kleidertausch planen

Organisiert einen  
Kleidertausch in Eurer Klasse 
oder Schule.

Plakat gestalten

Zeigt auf, welchen Weg ein 
T-Shirt macht –  
von der Baumwolle bis in den 
Kleiderschrank.

Fast-Fashion-Theater

Spielt kurze Szenen über  
Kleidung:

kaufen, wegwerfen, reparieren 
oder tauschen.

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE
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Andere informieren

Überlegt gemeinsam:

Wie könnt Ihr anderen Tipps 
für faire Kleidung geben?

Nachhaltige Modenschau

Macht eine Modenschau mit 
Secondhand-Kleidung oder 
Upcycling-Stücken.

Ausstellung gestalten

Macht eine kleine Ausstellung 
über Kleidung, Fast Fashion 
und Fairness.

Gemeinsam verändern

Überlegt gemeinsam. 

Was könnt Ihr für faire und 
nachhaltige Kleidung an  
Eurer Schule tun?

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE
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Brief von Elif und Leo

Liebe Kinder,

wir, Elif und Leo haben auf unserer Reise viel über  
Kleidung gelernt: Wie sie entsteht, wer daran arbeitet 
und warum Fast Fashion oft schlecht für Menschen und 
die Umwelt ist.

Wir haben schon viele Ideen, wie Kleidung fairer genutzt  
werden kann – reparieren, tauschen, länger tragen oder 
kreativ gestalten. Aber wir brauchen Eure Hilfe und Eure 
eigenen Ideen, um alles Wirklichkeit werden zu lassen!

Seid Ihr dabei und helft uns gemeinsam etwas  
zu verändern?

Wir freuen uns sehr auf Euch!

Eure Elif und Leo


